Unser "Pflichtkiurwettkampf" - eine Erfindung der Trainerinnen Geratturnen im
Turnverband Aggertal/Oberberg

Zweimal jahrlich - im Fruhjahr und im Herbst haben unsere Madchen gewohnheitsmaRig einen
Einzel- bzw. einen Mannschaftswettkampf mit Pflichtibungen, die ihren Fahigkeiten
entsprechen. Aber dabei sind die Schwierigkeitsstufen laut Ausschreibung altersabhangig nach
oben begrenzt. Im Training werden viele Turnerinnen logischerweise an schwierigere Elemente
herangefuhrt oder sie probieren sich selbst aus.

Unser Pflichtkirwettkampf hatte im letzten Jahr Premiere. Er ist ein Wettkampf, der flir unsere
Turnerinnen eine besondere Motivation in sich birgt. Sowohl die Turnerinnen als auch die
Trainerinnen und Trainer hatten Freude daran und beschlossen, ihn zu wiederholen. Am 3.
Marz 2024 fand er inzwischen in NUmbrecht statt. Dieser Wettkampf beinhaltet als
Besonderheit, dass die Madchen zwar eine Pflichtibung turnen, diese aber erganzen durfen.
Am Boden, Balken und Stufenbarren bzw. Reck durfen die Turnerinnen jeweils drei zusatzliche
Elemente turnen, die den Ausgangswert ihrer Ubung erhéhen :-) - Aber Vorsicht, auch da
werden Ausfihrungsfehler wieder abgezogen! Das "Wahlprogramm" steht, unterteilt in drei
Altersgruppen, in einer Liste der Bonusteile. Am Sprunggerat darf der zweite Sprung ein
anderer sein als der erste. Da spielt die Tagesform eine grof3e Rolle.

Der grole Vorteil bei dieser Form eines Pflichtwettkampfes mit Kiirelementen ist der, dass wir
dabei keine Kampfrichter brauchen, die eine Lizenz fur die Bewertung von Kirwettkdmpfen
besitzen.

Zur Vorbereitung des diesjahrigen Wettkampfes trafen sich die Trainerinnen und Trainer vorher
noch einmal zu einem online-Meeting. Inzwischen zeigte sich aber, dass immer noch Fragen
offen sind, die bis zum nachsten Mal geklart werden sollen ...

In diesem Jahr waren tatsachlich alle sieben Geratturnvereine des Turnverbandes mit von der
Partie (im letzten Jahr erst einmal nur vier):

TV Rodt Millenbach e.V. (20 gemeldete Turnerinnen - ,TUI*), BV 1909 Drabenderhéhe e.V. (14 TUI),
VfL Engelskirchen 1883/1913 e.V. (12 TUI), SSV Numbrecht-Turnen 2010 e.V. (10 TUI), TV
1906 Hulsenbusch e.V. (4 TUI), TuS Elsenroth (4 TUI) und der TuS 1891 Wiehl e.V. (3 TUI).

Es wurde ein sehr langer Sonntag. Drei Altersgruppen turnten am Vormittag und drei am
Nachmittag und kdmpften um die Pokale fur die Sieger.

Bei den jlingsten Teilnehmerinnen gab es nur ,Treppchensteiger, denn es waren nur zwei
Madchen am Start:

Jg. 2016/15: 1. Sophia Olschowski 63,80 Pkt. (TV Rodt Mullenbach e.V.)
2. Johanna Krieger 58,30 Pkt. (TV Rodt Millenbach)
Jg. 2014/13: 1. Isabella Cassamajor 62,95 Pkt. (VfL Engelskirchen 1883/1913 e. V.)
(13 TUI) 2. Matilda Selbach 62,55 Pkt. (SSV Numbrecht-Turnen 2010 e.V.)
3. Zoey Rabsch 61,05 Pkt. (BV 1909 Drabenderhdhe e.V.)
Jg. 2012/11: 1. Emma Lara Stiehl 70,00 Pkt. (TuS Elsenroth)
(20 TUI) 2. Sira Maria Brockhaus 68,95 Pkt. (TuS Elsenroth)
3. Nora Cassel 68,10 Pkt. (TV Rodt Millenbach e.V.)
Jg. 2010/09: 1. Emmi Mller 71,30 Pkt. (VfL Engelskirchen 1883/1913 e. V.)
(12 TUI) 2. Luise Wimmer 69,05 Pkt. (SSV Nimbrecht-Turnen 2010 e.V.)
3. Fabienne Dusdal 63,45 Pkt. (TV Rodt Millenbach e.V.)
Jg. 2008/07: 1. Ronja Gerhards 74,70 Pkt. (BV 1909 Drabenderhdhe e.V.)
(7 TUI) 2. Theresa Passiepen 69,90 Pkt. (TuS 1891 Wiehl e. V.)
3. Kim Bergerhoff 68,60 Pkt. (TuS Elsenroth)
Jg. 2006/05 ... 1. Lina Friedrichs 65,80 Pkt. (TuS Elsenroth)
(4 TUI) 2. Galina Tober 65,65 Pkt. (TV Rodt Miillenbach e.V.)
3. Merle Schmitt 64,70 Pkt. (BV 1909 Drabenderhéhe e.V.)

Durch den Werkkunstmarkt, der am selben Tag in der GWN-Arena — der Sporthalle nebenan,
stattfand, hatten wir oft Neugierige, die zumindest mal um die Ecke guckten und sich vielfach
am Anblick der schénen Turnhalle und natirlich der turnenden Madchen erfreuten.

Das nachste Jahr wird zeigen, ob und mit welchen Veranderungen dieser Wettkampf zum
dritten Mal durchgefiihrt wird. Die Trainerinnen und Trainer des Turnverbandes
Aggertal/Oberberg werden keine Langeweile bekommen ...
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